
日曜無料健康診断のお知らせ

き
り
と
り

（本人控え）

申込方法：（提出用）を群長・分会長または

支部までご提出ください

申込先：

群長・分会長・・・担当者へご相談ください

支部・・・・・・・・・・直接持ち込み・郵送・FAX

東京土建文京支部

文京区千駄木2-23-7

TEL：03-3827-5561 FAX：03-3827-2068

①土建国保加入者（本人・家族で19歳以上）

※保険証に受診券の付いている方

②土建組合員本人

①事前予約がないと受診できません

②保険証についている受診券は切り取らずにお持ちください

③土建国保の無料健診補助は年度内一回のみです

④医療機関によるオプション金額の違いは検査方法によるものです

⑤今年度が節目健診に当たる方は人間ドッグをお勧めします

①保険証（土建国保加入者は受診券も）

②問診表

③医療機関より指定されたもの（あれば）

①１，０００円分のオプション補助があります！

②ゼネコン提出用結果表を無料発行します！

※本申込をもって裏面同意事項に同意し

たものとみなしますのでご了承ください。

◆当日の持ち物◆

【諸注意事項】

≪利用者特典≫

≪受診条件≫

★医療機関よりお知らせとお願い★

医療機関内では、引き続き感染症予防対

策として、検温とマスクの着用、手指消毒に

ご協力いただきますよう、よろしくお願い致

します。尚、現段階での対応となりますので

今後変更になる場合もあります。ご承知お

き下さい。

◆文京支部は3年連続で全都で健診受診率No.1です！◆

結果票の送付は

約1か月後です！

日時：10月29日（日）

会場：東京健生病院(150名)

申込締切：10月20日（金）
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受診券見本



（提出用）

【健康診断推進の意義】

【他で受診した場合には・・・】

【よくあるＱ＆Ａ】

【同意事項】

①記載された個人情報を医療機関へ提出するために使用すること。

②土建国保と労働組合が共同して行う保健予防事業のため、結果を統計等

に使用します。外部に漏れることはありません。

現在、国保組合では健康診断受診率、特定保健指導受診率の向上を目指しています。

この根底には国より「特定健診・保健指導」が義務付けられたことがあります。そして受

診率の低い組合にはペナルティーが課されるようになりました。ペナルティーが課される

と保険料の値上げ、給付業務の縮小などに繋がってしまいます。

このような事態を避けるため、何より皆さんの健康維持のため、健康診断は毎年１回受

診するようにしてください。また、他で受診した場合などでも受診率向上に繋げることがで

きます。ぜひご協力お願いします。

個人の場合 国保健診契約外の医療機関で健康診断を行った

→受診券の配布されている組合員・家族であれば最大７，０００円の補助！

事業主の場合 国保健診契約外の医療機関で事業所健康診断を行った

→国保組合加入従業員の健診結果提供で一人につき３，０００円の補助！

※どちらも右記の「基本健診内容」の項目を受診していることが条件です。

また、重複して補助を受けることはできません。

Ｑ：今回受診できなかった場合、もう健康診断は受けられないのですか？

Ａ：土建国保加入者はいつでも受診可能です。提携医療機関であればご自身で

予約してさらに、受診券を使えば基本健診が無料で受けられます。

Ｑ：オプション料金などはいつ支払うのですか？

Ａ：当日医療機関窓口でお支払いください。

Ｑ：問診表はいつ頃届きますか？

Ａ：目安として健診日の一週間程前に届きます。

Ｑ：結果表ははいつ頃届きますか？

Ａ：おおむね健診後一か月程度で届きます。



必ずご回答ください

き
り
と
り

（提出用）

無料健康診断申込書及び同意書

健診結果にて、特定保健指導対象者となっ

た場合は、同日にて初回指導の実施を希望しま

す。(その場で3000円分のクオカード贈呈！)

①生年月日：（Ｓ ・ Ｈ 年 月 日）

③問診表郵送先：（〒 ）

②携帯連絡先：（ ）

④結果表郵送先：（〒 ）

⑥オプション選択：（ 有 ・ 無 ）

オプション有の方は下表から選択 ↓↓↓

希望しない方はアンケートをご記入ください

下記いずれかに○をしてください

①他の医療機関で受診した、または今後する予定

(医療機関名： )

②職場の健診を受診した、または今後する予定

(医療機関名： )

③日程が合わない

④その他（ ）

➄ゼネコン結果表：（必要・不要）
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返信先FAX番号

（ ）

【支部受付印】

特定保健指導とは？

⇒⇒

※１，０００円分のオプション補助があります。



（本人控え）

☆医療機関アクセス☆

【基本健診内容】

土建の健康診断は、基本健診だけでも建設労働者のアスベスト対策にも対応している充実した内容です。
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※駐車場はありませんので、公共交通機

関をご利用ください。

※
眼
底
検
査
は
受
診
券
に
記
載
の
あ
る
方
、
ま
た
は
医
師
が

必
要
と
認
め
た
場
合
の
み
基
本
健
診
に
組
み
込
ま
れ
ま
す
。

(

無
料
と
な
り
ま
す)

東京健生病院

文京区大塚4-3-8

ＴＥＬ：3944-6116


